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Metodologie vyzkumu

Vyzkum

Jak jsou v €esku pFedepisovéana antipsychotika a dalsi psychiatrické Iéky osobam
s mentalnim postizenim a/nebo autismem

Metodologie

Tento vyzkum byl proveden spolkem Nadéje pro déti Uplriku. S pomoci naseho odborného
garanta, britského neuropsychiatra prof. Shoumitro Deba, jsme zadali pozadavek Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (0zIS CR) na dodani dat podle pfedem domluveného
klice. Konkrétné $lo o podty lidi s mentalnim postizenim (diagnéza F7). Dale nas pak zajimalo,
kolik z nich mélo diagndzu souvisejici s dusevnim zdravim, napfiklad psychdzu ¢i depresi.
Zjistovali jsme také, zda pobiraji psychofarmaka a o jakou skupinu psychofarmak jde
(antipsychotika, antidepresiva, aj.) Nakonec nds zajimaly pocty lidi s chovanim naroénym na
péci (diagnézy F7x.1 a F7x.8).

Podle jakého klice jsme tato €isla ziskali?

Do pouzitého souboru poc¢tu osob s mentalnim postizenim jsme zahrnuli v§echny osoby,
kterym byla v databdzi UZIS vykdzdna tato diagnédza alespon jednou za poslednich dvandct let.
V jednotlivych letech (2010-2022) jsme se pak divali na to, zda jeji zdravotni pojistovné byla
vykézéna jakdkoliv navstéva lékare. Pokud ano, tuto osobu jsme evidovali jako osobu

s mentdinim postizenim. Také jsme sledovali, zda ji ve vyse zminénych letech byly vykazovany
diagnodzy dusevnich onemocnéni, jako je psychdza Ci deprese.

Trochu jinak jsme pristupovali k diagnézdm, které souvisi s chovanim ndrocnym na péci.

V tomto pfipadé, na rozdil od diagndzy mentdiniho postizeni, pfipoustime variantu, Zze ackoliv
bylo toto chovdni v jednom roce zaznamendno, v tom ndsledujicim se mohlo vyrazneé zlepsit,

a tato diagndéza uz tedy nebyla aktudini. Proto jsme se rozhodli, i na zdkladé doporuceni
odbornikd z UZIS CR, zahrnout do vyzkumu pouze osoby, které mély v tom daném roce tuto
diagndézu vykdzanou. Nestacilo ndm, Ze ji meély za 12 let vyk&zanou pouze jednou jako v pfipadé
mentalniho postizeni.

Nasledné UzIS CR zjistoval, zda dani jedinci pobiraji 1eky, konkrétné jednotlivé kategorie
psychofarmak. Zdrojem byly (jako i v pfedchozich pfipadech) adaje zdravotnich pojistoven
o vystaveni receptu na dany Iék. To, jestli si pacient 1€k opravdu vyzved|, nelze potvrdit.
Pfedpokladd@me vsak, Ze se tak ve vétsiné pripadu stalo.



Jako doplnkové zdroje dat ndm slouzily jednak odpovédi pecujicich o osoby s mentdinim
postizenim a/nebo autismem. Jejich zkugenosti jsme zachytili pomoci némi vypracovaného
dotazniku dostupného v elektronické podobé. Distribuci kromé nasich vlastnich komunika¢nich
kandall podpofily sdilenim Narodni Gstav pro autismus, z.G. a Spoleénost pro podporu lidi

s mentdlnim postizenim v CR, z.s. V dotazniku nds zajimala zejména zkudenost

s pfedepisovanim psychofarmak lidem s mentalnim postizenim a/nebo autismem.

Poslednim zdrojem pro nds vyzkum pak byla data ze dat tfi pobytovych socidlnich sluzeb, které
ndm byly ochotny poskytnout anonymizované zdravotni idaje o svych klientech. Pfedevsim
nds zajimaly jejich diagndzy a rozpisy psychiatrickd medikace, jeji historie a mnozstvi uzivanych

psychofarmak.

Vyzkum spolu s dotaznikovym Setfenim probihal od brezna do listopadu roku 2023.

Cely text vyzkumu k dispozici na www.netlum.cz
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